
Jukyu weiß keine Anforderungen
10. Kyu kein Streifen

Kukyu weiß Sanchinposition, Shomentsuki,Shomengeri € 5,-
9. Kyu 1 grüner Streifen Schritte, Drehungen

Fragen
Hachikyu weiß Shomentsuki,Shomengeri aus der Bewegung € 5,-

8. Kyu 2 grüne Streifen Yakusoku-Kumite (Handballenblock vs Fauststoß)
Kotikite 1, Wauke, Fragen

Nanakyu weiß Kotikite 1, Hojo undo 1
7. Kyu 3 grüne Streifen Yakusoku-Kumite (Handballenblock vs Fauststoß € 5,-

und Schaufelblock vs Fußtritt)
Freikumite (sehr langsam), Fragen

Rokkyu gelb Kotikite 1-2 und Hojo undo 1-2
6. Kyu kein Streifen Yakusoku-Kumite (wie bei Nanakyu) € 7,-

Sanchin (zwei Bahnen - Schritte mit Sanchinstoß)
Freikumite (langsam), Fragen

Gokkyu gelb Sanchin (Kataöffnung und drei Bahnen Schritte
5. Kyu 1 grüner Streifen mit Sanchinstoß) € 7,-

Kotikite und Hojo undo 1-4
Freikumite (langsam), Fragen

Yonkyu gelb Sanchin komplett
4. Kyu 2 grüne Streifen Kotikite 1-2 und Hojo undo 1-6 € 7,-

Freikumite (langsam), Fragen
Sankyu violett Sanchin
3. Kyu kein Streifen Kotikite 1-3, Hojo undo 1-8 € 10,-

Kyu-Kumite 1

Freikumite, Fragen
Nikyu violett Sanchin
2. Kyu 1 grüner Streifen Kotikite 1-3, Hojo undo 1-10 € 10,-

Kyu-Kumite 1-2

Freikumite, Fragen

Ikkyu violett Sanchin, Kanshiwa
1. Kyu 2 grüne Streifen Kotikite 1-3, Hojo undo 1-10 € 10,-

Kyu-Kumite 1-3
Freikumite, Fragen

Bemerkung:
getestet werden
in jeder Prüfung können und werden Elemente aus den vorherigen Prüfungen

System der Kyu-Graduierungen für Kinder und Jugendliche
gültig ab August 2011

Rang Gürtel Anforderungen Gebühr


